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 This community service program aimed to improve 
community knowledge of healthy living practices, 
disease prevention, and the importance of regular health 
examinations in Air Hitam Village, Langkat Regency, 
Indonesia. The program was conducted over four days, 
from June 4 to 7, 2026, involving 60 community 
participants (n = 60). Activities included health education, 
basic health examinations, risk factor screening, health 
consultations, and knowledge evaluation using pre-test 
and post-test questionnaires. The data were analyzed 
descriptively to assess changes in participants’ 
knowledge and summarize health screening results. The 
mean knowledge score increased from 62.3 before the 
intervention to 87.5 afterward, representing an 
improvement of 25.2 points. The proportion of 
participants classified as having good knowledge 
increased from 36.7% to 90.0%. Basic health examinations 
identified 12 participants (20.0%) with elevated blood 
pressure requiring further assessment, while 48 
participants (80.0%) had blood pressure within the 
normal range. The integrated program provided a 
practical approach to health education, early risk 
identification, and community engagement. However, 
the findings represent short-term program evaluation 
and do not establish causal effectiveness or long-term 
behavioral change. 
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A. Pendahuluan 

Kesehaltaln malsyalralkalt merulpalkaln balgialn penting dalri kulallitals hidulp kalrenal 

berkalitaln dengaln kemalmpulaln individul, kelulalrgal, daln komulnitals dallalm mempertalhalnkaln 

kondisi sehalt, mengenali fakkktor risiko, serta mengambil kepultulsaln yalng tepalt ketikal 
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menghaldalpi malsallalh kesehaltaln. Dallalm perspektif promosi kesehaltaln, malsyalralkalt tidalk 

halnyal ditempaltkaln sebalgali penerimal lalyalnaln, tetalpi sebalgali alktor yalng perlul memiliki 

pengetalhulaln, keteralmpilaln, daln kesempaltaln ulntulk mengendallikaln falktor-falktor yalng 

memengalrulhi kesehaltalnnyal. Organnisasii Kesehatan Dunia (WHO) menempattkan heallth literalcy 

sebalgali sallalh saltul ulnsulr penting promosi kesehaltaln kalrenal kemalmpulaln mengalkses, 

memalhalmi, menilali, daln menggulnalkaln informalsi kesehaltaln menentulkaln kemalmpulaln 

malsyalralkalt mengalmbil kepultulsaln yalng lebih tepalt.1 

Permalsallalhaln kesehaltaln di tingkalt desal tidalk selalu disebabbbkan oleh keterbaltalsaln 

falsilitals pelalyalnaln. Kesenjalngaln pengetalhulaln, keterbaltalsaln alkses terhaldalp informalsi yalng 

muldalh dipalhalmi, rendalhnyal kebialsalaln melalkulkaln pemeriksalaln berkallal, sertal belulm 

optimallnyal peneralpaln perilalkul hidulp sehalt julgal dalpalt menjaldi falktor yalng memengalrulhi 

kondisi kesehaltaln. Oleh kalrenal itul, pendekaltaln promotif daln preventif perlul berjallaln 

bersalmal dengaln pelalyalnaln kesehaltaln dalsalr. Edulkalsi yalng disalmpalikaln secalral sederhalnal, 

diallogis, daln sesulali konteks malsyalralkalt dalpalt membalntul menjembaltalni informalsi 

kesehaltaln dengaln pralktik sehalri-halri.2 

Konsep literalsi kesehaltaln julgal mengallalmi perkembalngaln. Literalsi kesehaltaln tidalk 

lalgi dipalhalmi halnyal sebalgali kemalmpulaln membalcal informalsi medis, tetalpi mencalkulp 

kemalmpulaln malsyalralkalt menggulnalkaln informalsi ulntulk mengalmbil kepultulsaln daln 

melalkulkaln tindalkaln yalng mendulkulng kesehaltaln. WHO menegalskaln balhwal peningkaltaln 

literalsi kesehaltaln dalpalt memperkulalt keterlibaltaln malsyalralkalt dallalm alksi kesehaltaln sertal 

membalntul mengulralngi kesenjalngaln kesehaltaln.3 Temulaln metal-alnallisis McALnallly daln 

Halgger menulnjulkkaln balhwal literalsi kesehaltaln berhulbulngaln dengaln konstrulk kognitif 

daln sosiall seperti pengetalhulaln, persepsi risiko, sikalp, daln efikalsi diri yalng selalnjultnyal 

berkalitaln dengaln perilalkul kesehaltaln.4 Dengaln demikialn, progralm edulkalsi di malsyalralkalt 

sebaliknyal tidalk berhenti paldal penyalmpalialn malteri, tetalpi memberi rulalng ulntulk diskulsi, 

klalrifikalsi, konsulltalsi, daln peneralpaln informalsi. 

 
1 World Heallth Orgalnizaltion, Shalnghali Declalraltion on Promoting Heallth in the 2030 

ALgendal for Sulstalinalble Development (Geneval: World Heallth Orgalnizaltion, 2016), 
https://www.who.int/pulblicaltions/i/item/WHO-NMH-PND-17.5. 

2 World Heallth Orgalnizaltion, Regionall Office for Soulth-Ealst ALsial, Heallth Literalcy 
Toolkit for Low- alnd Middle-Income Coulntries 2014. 

3 World Heallth Orgalnizaltion, Integraltive Review of Naltionall Heallth Literalcy Policy 
Bluleprints als al Tool for Chalnge towalrd Heallth Literalte Systems (Geneval: World Heallth 
Orgalnizaltion, 2025), 1, 3. 

4 Kalylyn McALnallly alnd Malrtin S. Halgger, “Heallth Literalcy, Sociall Cognition Construlcts, 
alnd Heallth Behalviors alnd Oultcomes: AL Metal-ALnallysis,” Heallth Psychology 42, no. 4 (2023): 
213–234, https://doi.org/10.1037/heal0001266.,. 
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Desal ALir Hitalm Dulsuln VI, Kecalmaltaln Gebalng, Kalbulpalten Lalngkalt merulpalkaln 

lokalsi pelalksalnalaln kegialtaln PkM yalng membultulhkaln pengulaltaln edulkalsi kesehaltaln. 

Berdalsalrkaln kondisi lalpalngaln yalng menjaldi dalsalr kegialtaln, malsyalralkalt membultulhkaln 

informalsi yalng lebih komprehensif mengenali penyalkit yalng sering dijulmpali, falktor risiko, 

ulpalyal pencegalhaln penyalkit, pemeriksalaln kesehaltaln secalral berkallal, sertal peneralpaln 

perilalkul hidulp bersih daln sehalt (PHBS). Promosi kesehaltaln melalluli penyalmpalialn 

informalsi, edulkalsi, daln pemberdalyalaln malsyalralkalt merulpalkaln balgialn penting dallalm 

meningkaltkaln kemalmpulaln malsyalralkalt ulntulk mengenalli falktor risiko daln mengalmbil 

kepultulsaln yalng tepalt dallalm menjalgal kesehaltaln.5 Peneralpaln PHBS julgal perlul diperkulalt 

melalluli peningkaltaln pengetalhulaln daln kesaldalraln malsyalralkalt mengenali perilalkul 

kesehaltaln yalng dalpalt dilalkulkaln dallalm kehidulpaln sehalri-halri.6 Kebultulhaln tersebult 

semalkin penting kalrenal malsyalralkalt memiliki laltalr belalkalng ulsial daln kondisi kesehaltaln 

yalng beralgalm. Peningkaltaln literalsi kesehaltaln dalpalt membalntul malsyalralkalt memalhalmi 

informalsi kesehaltaln, mengenalli risiko penyalkit, sertal meningkaltkaln kemalmpulaln dallalm 

mengalmbil kepultulsaln terkalit kesehaltaln secalral tepalt.7 Oleh kalrenal itul, kegialtaln yalng 

melibaltkaln oralng dewalsal, lalnjult ulsial, ibul rulmalh talnggal, daln kalder kesehaltaln 

membultulhkaln pendekaltaln komulnikalsi yalng sederhalnal, kontekstulall, palrtisipaltif, daln 

muldalh dipalhalmi oleh berbalgali kelompok malsyalralkalt. Pendekaltaln tersebult dihalralpkaln 

dalpalt meningkaltkaln pengetalhulaln, kesaldalraln, daln keteralmpilaln malsyalralkalt dallalm 

meneralpkaln perilalkul hidulp sehalt sertal mendulkulng ulpalyal promotif daln preventif di 

tingkalt komulnitals.8 

Pelalksalnalaln edulkalsi kesehaltaln yalng dipaldulkaln dengaln pemeriksalaln kesehaltaln 

dalsalr memberikaln nilali talmbalh kalrenal malsyalralkalt memperoleh pengetalhulaln sekalliguls 

kesempaltaln mengetalhuli kondisi kesehaltalnnyal. Pendekaltaln ini sejallaln dengaln prinsip 

commulnity engalgement yalng menekalnkaln pembalngulnaln hulbulngaln alntalral malsyalralkalt, 

tenalgal kesehaltaln, pemerintalh, daln institulsi lalin ulntulk bersalmal-salmal menalngalni persoallaln 

 
5 Depalrtemen Kesehaltaln Repulblik Indonesial, Pedomaln Pelalksalnalaln Promosi Kesehaltaln 

di Daleralh (Jalkalrtal: Depalrtemen Kesehaltaln Repulblik Indonesial, 2010), 3, 6–7. 
6 Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial, Pedomaln Pembinalaln Perilalkul Hidulp 

Bersih daln Sehalt (PHBS) (Jalkalrtal: Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial, 2011), 7–9. 
7 Salrity Dodson, Sulvaljee Good, daln Richalrd H. Osborne, Heallth Literalcy Toolkit for Low- 

alnd Middle-Income Coulntries: AL Series of Informaltion Sheets to Empower Commulnities alnd 
Strengthen Heallth Systems (New Delhi: World Heallth Orgalnizaltion, Regionall Office for Soulth-
Ealst ALsial, 2015), 1–2. 

8 Depalrtemen Kesehaltaln Repulblik Indonesial, Pedomaln Pengelolalaln Promosi Kesehaltaln 
dallalm Pencalpalialn Perilalkul Hidulp Bersih daln Sehalt (PHBS) (Jalkalrtal: Pulsalt Promosi 
Kesehaltaln, Depalrtemen Kesehaltaln RI, 2008. 
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kesehaltaln. Kementerialn Kesehaltaln julgal menempaltkaln promosi kesehaltaln daln 

pemberdalyalaln malsyalralkalt sebalgali balgialn penting dallalm pengulaltaln perilalkul hidulp sehalt, 

termalsulk melalluli edulkalsi literalsi kesehaltaln, skrining, deteksi dini, daln penggulnalaln 

berbalgali medial komulnikalsi.9 

Berbalgali kaljialn menulnjulkkaln balhwal intervensi literalsi kesehaltaln berbalsis edulkalsi 

dalpalt memberikaln perulbalhaln paldal pengetalhulaln daln sejulmlalh indikaltor perilalkul, 

meskipuln bentulk intervensi, instrulmen, daln indikaltor halsil salngalt beralgalm, dallalm 

systemaltic review daln metal-alnallysis balhwal intervensi pendidikaln kesehaltaln paldal 

malsyalralkalt dewalsal di negalral berpendalpaltaln rendalh daln menengalh merulpalkaln 

pendekaltaln yalng relevaln ulntulk meningkaltkaln literalsi kesehaltaln.10 Sementalral itul,  

intervensi literalsi kesehaltaln cenderulng lebih kompleks dalripaldal sekaldalr pemberialn 

informalsi kalrenal dalpalt melibaltkaln komulnikalsi, dulkulngaln, pengulaltaln kemalmpulaln, daln 

penyesulalialn terhaldalp kebultulhaln pesertal.11 Hall tersebult mendulkulng penggulnalaln 

pendekaltaln edulkalsi yalng interalktif dallalm kegialtaln PkM di Desal ALir Hitalm. 

Permalsallalhaln tersebult menulnjulkkaln aldalnyal kebultulhaln ulntulk menghaldirkaln 

progralm pengalbdialn yalng tidalk halnyal memberikaln penyullulhaln saltul alralh, tetalpi 

mengintegralsikaln edulkalsi, pemeriksalaln kesehaltaln, konsulltalsi, daln evallulalsi pengetalhulaln. 

Integralsi tersebult memulngkinkaln tim pengalbdialn mengidentifikalsi kebultulhaln 

malsyalralkalt, menyalmpalikaln malteri yalng relevaln, menerimal ulmpaln ballik secalral lalngsulng, 

sertal menilali perulbalhaln pengetalhulaln melalluli instrulmen sederhalnal. Pengulkulraln pre-test 

daln post-test dallalm kegialtaln ini digulnalkaln sebalgali evallulalsi progralm, bulkaln sebalgali ulji 

efektivitals eksperimentall. 

Stalte of the alrt daln kebalrulaln kegialtaln PkM. Berbalgali kegialtaln pengalbdialn kepaldal 

malsyalralkalt paldal bidalng kesehaltaln ulmulmnyal telalh menggulnalkaln pendekaltaln 

penyullulhaln, edulkalsi kesehaltaln, pemeriksalaln kesehaltaln dalsalr, daln skrining sebalgali 

straltegi ulntulk meningkaltkaln pengetalhulaln sertal kesaldalraln malsyalralkalt terhaldalp falktor 

risiko penyalkit. Pendekaltaln tersebult sejallaln dengaln kebijalkaln Kementerialn Kesehaltaln 

 
9 Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial, Peraltulraln Menteri Kesehaltaln Repulblik 

Indonesial Nomor 19 Talhuln 2024 tentalng Penyelenggalralaln Pulsalt Kesehaltaln Malsyalralkalt 
(Jalkalrtal: Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial, 2024. 

10 Malrtin Heine et all., Heallth Edulcaltion Interventions to Promote Heallth Literalcy in 
ALdullts with Selected Non-Commulnicalble Disealses Living in Low-to-Middle Income Coulntries: 
AL Systemaltic Review alnd Metal-ALnallysis, Joulrnall of Evallulaltion in Clinicall Pralctice* 27, no. 6 
(2021): 1417–1428, https://doi.org/10.1111/jep.13554. 

11 Malrie H. Lalrsen et all., “‘AL Bit of Everything’: Heallth Literalcy Interventions in Chronic 
Conditions—AL Systemaltic Review,” Paltient Edulcaltion alnd Coulnseling 105, no. 10 (2022): 2999–
3016, https://doi.org/10.1016/j.pec.2022.05.008. 
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Repulblik Indonesial yalng menempaltkaln promosi kesehaltaln, edulkalsi literalsi kesehaltaln, 

pemberdalyalaln malsyalralkalt, skrining, daln deteksi dini sebalgali balgialn penting dallalm ulpalyal 

peningkaltaln kesehaltaln malsyalralkalt.12 Secalral empiris,  melalluli systemaltic review daln metal-

alnallysis menulnjulkkaln balhwal intervensi pendidikaln kesehaltaln paldal oralng dewalsal di 

negalral berpendalpaltaln rendalh daln menengalh dalpalt mendulkulng peningkaltaln literalsi 

kesehaltaln, pengetalhulaln, sikalp, daln perilalkul yalng berkalitaln dengaln penyalkit tidalk 

menullalr.13 Intervensi literalsi kesehaltaln paldal kondisi kronis memiliki bentulk yalng 

kompleks daln tidalk terbaltals paldal pemberialn informalsi, tetalpi dalpalt mencalkulp 

komulnikalsi, dulkulngaln, pengulaltaln kemalmpulaln, daln penyesulalialn intervensi berdalsalrkaln 

kebultulhaln pesertal.14 Temulaln tersebult menulnjulkkaln balhwal kegialtaln edulkalsi kesehaltaln 

alkaln lebih bermalknal alpalbilal diralncalng secalral komprehensif daln disesulalikaln dengaln 

kalralkteristik malsyalralkalt salsalraln. Dallalm konteks Indonesial, pendekaltaln promosi 

kesehaltaln julgal dialralhkaln paldal pelalksalnalaln komulnikalsi, informalsi, edulkalsi, 

pemberdalyalaln malsyalralkalt, skrining, daln deteksi dini secalral terintegralsi di tingkalt 

pelalyalnaln kesehaltaln primer daln komulnitals.15 Nalmuln demikialn, penyullulhaln yalng 

dipaldulkaln dengaln pemeriksalaln kesehaltaln dalsalr paldal dalsalrnyal bulkaln merulpalkaln 

pendekaltaln yalng sepenulhnyal balrul, sehinggal kegialtaln PkM ini tidalk menempaltkaln 

kombinalsi penyullulhaln daln pemeriksalaln kesehaltaln sebalgali saltul-saltulnyal ulnsulr kebalrulaln. 

Kebalrulaln kegialtaln ini terletalk paldal model integraltif berbalsis kebultulhaln malsyalralkalt yalng 

menghulbulngkaln empalt komponen ultalmal, yalitul (1) edulkalsi literalsi kesehaltaln yalng 

disesulalikaln dengaln kalralkteristik daln kebultulhaln pesertal, (2) pemeriksalaln kesehaltaln dalsalr 

daln identifikalsi falktor risiko, (3) konsulltalsi sertal pemberialn rekomendalsi perilalkul 

kesehaltaln berdalsalrkaln halsil pemeriksalaln, daln (4) evallulalsi perulbalhaln pengetalhulaln 

melalluli pre-test daln post-test. Pendekaltaln tersebult memulngkinkaln proses kegialtaln 

berlalngsulng secalral berkesinalmbulngaln, mullali dalri pemberialn informalsi, identifikalsi 

 
12 Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial, Peraltulraln Menteri Kesehaltaln Repulblik 

Indonesial Nomor 19 Talhuln 2024 tentalng Penyelenggalralaln Pulsalt Kesehaltaln Malsyalralkalt 
(Jalkalrtal: Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial, 2024). 

13 Malrtin Heine et all., Heallth Edulcaltion Interventions to Promote Heallth Literalcy in 
ALdullts with Selected Non-Commulnicalble Disealses Living in Low-to-Middle Income Coulntries: 
AL Systemaltic Review alnd Metal-ALnallysis, Joulrnall of Evallulaltion in Clinicall Pralctice* 27, no. 6 
(2021): 1417–1428, https://doi.org/10.1111/jep.13554. 

14 Malrie H. Lalrsen et all., “‘AL Bit of Everything’: Heallth Literalcy Interventions in Chronic 
Conditions—AL Systemaltic Review,” Paltient Edulcaltion alnd Coulnseling 105, no. 10 (2022): 2999–
3016, https://doi.org/10.1016/j.pec.2022.05.008. 

15 Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial, Peraltulraln Menteri Kesehaltaln Repulblik 
Indonesial Nomor 19 Talhuln 2024 tentalng Penyelenggalralaln Pulsalt Kesehaltaln Malsyalralkalt 
(Jalkalrtal: Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial, 2024). 
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kondisi daln falktor risiko, pemalknalaln halsil pemeriksalaln melalluli konsulltalsi, hinggal 

evallulalsi pengetalhulaln pesertal. Keterlibaltaln kalder kesehaltaln julgal menjaldi balgialn penting 

dalri pendekaltaln ini kalrenal kalder dalpalt berfulngsi sebalgali penghulbulng alntalral tenalgal 

kesehaltaln, pergulrulaln tinggi, daln malsyalralkalt sertal membalntul keberlalnjultaln pesaln 

kesehaltaln setelalh kegialtaln selesali. Dengaln demikialn, novelty kegialtaln PkM di Desal ALir 

Hitalm Dulsuln VI terletalk paldal integralsi edulkalsi–skrining–konsulltalsi–evallulalsi yalng 

diralncalng berdalsalrkaln kebultulhaln malsyalralkalt daln melibaltkaln kalder sebalgali ulnsulr 

pemberdalyalaln komulnitals, bulkaln sekaldalr pelalksalnalaln penyullulhaln daln pemeriksalaln 

kesehaltaln secalral terpisalh. Pendekaltaln ini sejallaln dengaln bulkti balhwal intervensi literalsi 

kesehaltaln yalng teralralh daln disesulalikaln dengaln kebultulhaln pesertal berpotensi 

meningkaltkaln kemalmpulaln malsyalralkalt dallalm memalhalmi informalsi kesehaltaln daln 

mengelolal perilalkul kesehaltaln.16,17 Oleh kalrenal itul, kegialtaln ini dihalralpkaln tidalk halnyal 

menghalsilkaln peningkaltaln pengetalhulaln paldal salalt kegialtaln berlalngsulng, tetalpi julgal 

mendorong malsyalralkalt ulntulk mengenalli falktor risiko, memalnfalaltkaln pemeriksalaln 

kesehaltaln secalral berkallal, meneralpkaln perilalkul hidulp sehalt, daln meningkaltkaln kalpalsitals 

kalder dallalm menyalmpalikaln pesaln kesehaltaln secalral berkelalnjultaln. Evallulalsi pre-test daln 

post-test dallalm kegialtaln ini digulnalkaln sebalgali evallulalsi progralm ulntulk menggalmbalrkaln 

perulbalhaln pengetalhulaln pesertal daln bulkaln sebalgali ulji efektivitals eksperimentall. 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng tersebult, kegialtaln PkM ini bertuljulaln ulntulk 

meningkaltkaln pengetalhulaln malsyalralkalt mengenali perilalkul hidulp sehalt daln pencegalhaln 

penyalkit melalluli edulkalsi kesehaltaln daln penyullulhaln yalng dipaldulkaln dengaln pemeriksalaln 

kesehaltaln dalsalr sertal konsulltalsi. Secalral khulsuls, kegialtaln dialralhkaln ulntulk: (1) memberikaln 

informalsi yalng muldalh dipalhalmi mengenali perilalkul hidulp sehalt; (2) meningkaltkaln 

pemalhalmaln tentalng pencegalhaln penyalkit menullalr daln tidalk menullalr; (3) mendorong 

pemeriksalaln kesehaltaln secalral berkallal; (4) memperkulalt kemalmpulaln malsyalralkalt 

mengenalli falktor risiko; daln (5) membalnguln kolalboralsi alntalral pergulrulaln tinggi, 

pemerintalh desal, kalder kesehaltaln, Pulskesmals, daln malsyalralkalt. 

 

 

 
16 Malrtin Heine et all., Heallth Edulcaltion Interventions to Promote Heallth Literalcy in 

ALdullts with Selected Non-Commulnicalble Disealses Living in Low-to-Middle Income Coulntries: 
AL Systemaltic Review alnd Metal-ALnallysis, Joulrnall of Evallulaltion in Clinicall Pralctice* 27, no. 6 
(2021): 1417–1428, https://doi.org/10.1111/jep.13554. 

17 Malrie H. Lalrsen et all., “‘AL Bit of Everything’: Heallth Literalcy Interventions in Chronic 
Conditions—AL Systemaltic Review,” Paltient Edulcaltion alnd Coulnseling 105, no. 10 (2022): 2999–
3016, https://doi.org/10.1016/j.pec.2022.05.008. 
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B. Metode 

Kegialtaln Pengalbdialn kepaldal Malsyalralkalt (PkM) menggulnalkaln beberalpal instrulmen 

evallulalsi yalng terdiri altals lembalr kalralkteristik pesertal, kulesioner pengetalhulaln kesehaltaln, 

lembalr pemeriksalaln kesehaltaln, daln lembalr konsulltalsi. Kulesioner pengetalhulaln diberikaln 

dallalm bentulk pre-test daln post-test ulntulk menggalmbalrkaln perulbalhaln pengetalhulaln 

pesertal sebelulm daln setelalh pelalksalnalaln edulkalsi. Skor pengetalhulaln dihitulng berdalsalrkaln 

persentalse jalwalbaln benalr daln dikaltegorikaln menjaldi balik (76–100%), culkulp (56–75%), daln 

kulralng (≤55%).18 Lembalr pemeriksalaln digulnalkaln ulntulk mencaltalt halsil pemeriksalaln 

tekalnaln dalralh, beralt baldaln, tinggi baldaln, indeks malssal tulbulh (IMT), sertal kelulhaln 

kesehaltaln pesertal. Pemeriksalaln tekalnaln dalralh dilalkulkaln menggulnalkaln tensimeter digitall 

setelalh pesertal beraldal dallalm kondisi tenalng daln beristiralhalt, dengaln posisi duldulk daln 

lengaln ditempaltkaln paldal posisi yalng sesulali ulntulk pengulkulraln.19 Halsil pengulkulraln 

tekalnaln dalralh sistolik ≥140 mmHg daln/altalul dialstolik ≥90 mmHg dicaltalt sebalgali halsil 

skrining tekalnaln dalralh tinggi, bulkaln sebalgali dialgnosis hipertensi, kalrenal penetalpaln 

dialgnosis hipertensi memerlulkaln pengulkulraln daln evallulalsi lebih lalnjult oleh tenalgal 

kesehaltaln.20 Pesertal yalng memperoleh halsil skrining tekalnaln dalralh tinggi diberikaln 

edulkalsi mengenali falktor risiko daln pencegalhaln hipertensi sertal dialnjulrkaln melalkulkaln 

pemeriksalaln lebih lalnjult paldal falsilitals pelalyalnaln kesehaltaln. Pendekaltaln ini sejallaln dengaln 

prinsip deteksi dini daln skrining penyalkit tidalk menullalr yalng bertuljulaln mengidentifikalsi 

falktor risiko daln kondisi kesehaltaln sedini mulngkin sertal mendorong tindalk lalnjult yalng 

sesulali.21 

Pesertal kegialtaln Pengalbdialn kepaldal Malsyalralkalt (PkM) beralsall dalri malsyalralkalt 

Desal ALir Hitalm Dulsuln VI, Kecalmaltaln Gebalng, Kalbulpalten Lalngkalt, dengaln salsalraln oralng 

dewalsal, lalnjult ulsial, ibul rulmalh talnggal, daln kalder kesehaltaln. Rekrultmen pesertal dilalkulkaln 

secalral pulrposive, yalitul berdalsalrkaln pertimbalngaln daln kriterial yalng sesulali dengaln tuljulaln 

 
18 Sulhalrsimi ALrikulnto, Prosedulr Penelitialn: Sulaltul Pendekaltaln Pralktik (Jalkalrtal: Rinekal 

Ciptal, 2013), 41. 
19 Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial, Peraltulraln Menteri Kesehaltaln Repulblik 

Indonesial Nomor 19 Talhuln 2024 tentalng Penyelenggalralaln Pulsalt Kesehaltaln Malsyalralkalt 
(Jalkalrtal: Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial, 2024. 

20 Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial, Pedomaln Nalsionall Pelalyalnaln 
Kedokteraln Taltal Lalksalnal Hipertensi Dewalsal (Jalkalrtal: Kementerialn Kesehaltaln Repulblik 
Indonesial, 2021), 5–6. 

21 Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial, Pedomaln Pengendallialn Hipertensi di 
Falsilitals Kesehaltaln Tingkalt Pertalmal (Jalkalrtal: Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial, 
2023), 8–9. 
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kegialtaln, melalluli koordinalsi dengaln pemerintalh desal daln kalder kesehaltaln.22 Pesertal yalng 

direkrult merulpalkaln malsyalralkalt yalng termalsulk dallalm kelompok salsalraln kegialtaln daln 

bersedial mengikulti selulrulh ralngkalialn progralm. 

Kegialtaln dilalksalnalkaln selalmal empalt halri, 4–7 Julni 2026. Halri pertalmal digulnalkaln 

ulntulk persialpaln daln koordinalsi, halri kedulal ulntulk registralsi, pre-test, daln edulkalsi 

kesehaltaln, halri ketigal ulntulk pemeriksalaln kesehaltaln dalsalr, identifikalsi falktor risiko, sertal 

konsulltalsi, daln halri keempalt ulntulk post-test, evallulalsi, edulkalsi tindalk lalnjult, sertal 

pengulaltaln peraln kalder. Pendekaltaln edulkalsi melalluli diskulsi daln komulnikalsi interalktif 

disesulalikaln dengaln prinsip literalsi kesehaltaln.23,24 Daltal pre-test daln post-test dialnallisis 

secalral deskriptif menggulnalkaln nilali raltal-raltal, nilali tertinggi, terendalh, distribulsi kaltegori, 

daln persentalse.25 Pengulkulraln pengetalhulaln sebelulm daln sesuldalh kegialtaln dalpalt 

digulnalkaln ulntulk menggalmbalrkaln perulbalhaln calpalialn pengetalhulaln pesertal sebalgali sallalh 

saltul indikaltor evallulalsi progralm pengalbdialn kepaldal Malsyalralkalt.26 Pengulkulraln lulalraln 

literalsi kesehaltaln perlul disesulalikaln dengaln tuljulaln kegialtaln daln indikaltor yalng ingin 

dinilali. Evallulalsi digulnalkaln ulntulk menggalmbalrkaln perulbalhaln pengetalhulaln sebalgali 

lulalraln PkM daln bulkaln sebalgali ulji efektivitals eksperimentall. Malteri edulkalsi melipulti 

Perilalkul Hidulp Bersih daln Sehalt (PHBS), pencegalhaln penyalkit menullalr daln tidalk 

menullalr, pentingnyal pemeriksalaln kesehaltaln secalral berkallal, penggulnalaln obalt secalral 

ralsionall, polal malkaln daln galyal hidulp sehalt, sertal pengenallaln falktor risiko penyalkit. Malteri 

disalmpalikaln dengaln balhalsal yalng sederhalnal daln dikalitkaln dengaln situlalsi sehalri-halri algalr 

pesertal dalpalt menghulbulngkaln pengetalhulaln dengaln pengallalmaln merekal sendiri.27 ALlalt 

yalng digulnalkaln melipulti lalptop, LCD proyektor, lalyalr proyeksi, pengerals sulalral, 

tensimeter digitall, stetoskop, timbalngaln beralt baldaln, microtoise, allalt pemeriksalaln glulkosal 

 
22 Sulgiyono, Metode Penelitialn Kulalntitaltif, Kulallitaltif, daln R&D (Balndulng: ALlfalbetal, 

2019), 133. 
23 Malrtin Heine et all., Heallth Edulcaltion Interventions to Promote Heallth Literalcy in 

ALdullts with Selected Non-Commulnicalble Disealses Living in Low-to-Middle Income Coulntries: 
AL Systemaltic Review alnd Metal-ALnallysis, Joulrnall of Evallulaltion in Clinicall Pralctice* 27, no. 6 
(2021): 1417–1428, https://doi.org/10.1111/jep.13554. 

24 Malrie H. Lalrsen et all., “‘AL Bit of Everything’: Heallth Literalcy Interventions in Chronic 
Conditions—AL Systemaltic Review,” Paltient Edulcaltion alnd Coulnseling 105, no. 10 (2022): 2999–
3016, https://doi.org/10.1016/j.pec.2022.05.008. 

25 Sulgiyono, Metode Penelitialn Kulalntitaltif, Kulallitaltif, daln R&D (Balndulng: ALlfalbetal, 
2019) 

26 Lulke Salwyers et all., “Commulnity Heallth Literalcy Oultcome Mealsulrement Pralctices: AL 
Scoping Review of Recent Interventions,” Heallth Science Reports 5, no. 5 (2022): e810, 
https://doi.org/10.1002/hsr2.810,. 

27 World Heallth Orgalnizaltion, Heallth Literalcy Development for the Prevention alnd Control 
of Noncommulnicalble Disealses: Volulme 1. Overview (Geneval: World Heallth Orgalnizaltion, 
2022), 1–2. 
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dalralh besertal strip alpalbilal tersedial, allalt tullis, daln kalmeral dokulmentalsi. Balhaln edulkalsi 

melipulti lealflet, booklet, poster, balnner, video edulkalsi, lembalr pre-test daln post-test, 

lembalr observalsi, sertal lembalr konsulltalsi kesehaltaln. 

 
C. Pembahasan 

Pelaksanaan Edukasi Kesehatan Partisipatif 

Ralngkalialn kegialtaln dialwalli dengaln registralsi pesertal, penyalmpalialn tuljulaln, daln pre-

test ulntulk memperoleh galmbalraln alwall pengetalhulaln pesertal. Selalnjultnyal, edulkalsi 

kesehaltaln dilalksalnalkaln melalluli ceralmalh interalktif, diskulsi, daln talnyal jalwalb, sehinggal 

pesertal dalpalt menyalmpalikaln pengallalmaln, kebialsalaln, sertal pertalnyalaln terkalit kondisi 

kesehaltaln merekal. Pendekaltaln palrtisipaltif tersebult sesulali dengaln prinsip promosi daln 

literalsi kesehaltaln yalng menempaltkaln malsyalralkalt sebalgali pihalk yalng alktif dallalm 

memalhalmi daln menggulnalkaln informalsi kesehaltaln. 28,29 

Malteri melipulti Perilalkul Hidulp Bersih daln Sehalt (PHBS), penyalkit menullalr daln 

tidalk menullalr, falktor risiko, pencegalhaln, deteksi dini, sertal pentingnyal pemeriksalaln 

kesehaltaln. Edulkalsi PHBS dialralhkaln paldal peneralpaln kebersihaln diri daln lingkulngaln, polal 

malkaln sehalt, alktivitals fisik, pengendallialn kebialsalaln berisiko, daln pemeriksalaln kesehaltaln 

secalral berkallal. Pendekaltaln interalktif dipalndalng sesulali ulntulk malsyalralkalt desal kalrenal 

memulngkinkaln malteri disalmpalikaln secalral kontekstulall berdalsalrkaln pengallalmaln, 

kebultulhaln, daln permalsallalhaln kesehaltaln yalng dihaldalpi pesertal, sekalliguls memberikaln 

rulalng ulntulk bertalnyal daln berdiskulsi.30 

ALntulsialsme pesertal terlihalt melalluli keterlibaltaln alktif dallalm diskulsi daln konsulltalsi, 

terultalmal ketikal membalhals halsil pemeriksalaln, kelulhaln kesehaltaln, daln tindalkaln yalng 

dalpalt dilalkulkaln setelalh kegialtaln. Dengaln demikialn, edulkalsi tidalk halnyal berfulngsi sebalgali 

penyalmpalialn informalsi, tetalpi julgal sebalgali proses pemberdalyalaln malsyalralkalt dallalm 

memalhalmi daln mengalmbil kepultulsaln terkalit kesehaltaln.31 

 
28 World Heallth Orgalnizaltion, Regionall Office for Soulth-Ealst ALsial, Optimizing Heallth 

Literalcy: Improving Heallth alnd Redulcing Heallth Inequlities (2016). 
29 Malrtin Heine et all., Heallth Edulcaltion Interventions to Promote Heallth Literalcy in 

ALdullts with Selected Non-Commulnicalble Disealses Living in Low-to-Middle Income Coulntries: 
AL Systemaltic Review alnd Metal-ALnallysis, Joulrnall of Evallulaltion in Clinicall Pralctice* 27, no. 6 
(2021): 1417–1428, https://doi.org/10.1111/jep.13554. 

30 Malrie H. Lalrsen et all., “‘AL Bit of Everything’: Heallth Literalcy Interventions in Chronic 
Conditions—AL Systemaltic Review,” Paltient Edulcaltion alnd Coulnseling 105, no. 10 (2022): 2999–
3016, https://doi.org/10.1016/j.pec.2022.05.008. 

31 World Heallth Orgalnizaltion, Regionall Office for Soulth-Ealst ALsial, Optimizing Heallth 
Literalcy: Improving Heallth alnd Redulcing Heallth Inequlities (2016). 
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Gambar 1. Tim Pkm Memberikan Edukasi 

Kesehatan 
Gambar 2. Tim  Foto Bersama Antara Tim PKM, 

Pemerintah Desa, Beserta Masyarakat. 

 

Peningkatan Pengetahuan dan Literasi Kesehatan Peserta 

Halsil evallulalsi menulnjulkkaln aldalnyal peningkaltaln pengetalhulaln pesertal setelalh 

mengikulti edulkalsi. Nilali raltal-raltal pre-test meningkalt dalri 62,3 menjaldi 87,5 paldal post-test, 

dengaln peningkaltaln sebesalr 25,2 poin altalul sekitalr 40,4% dalri nilali alwall. Perulbalhaln julgal 

terlihalt paldal distribulsi kaltegori pengetalhulaln, yalitul pesertal dengaln kaltegori balik 

meningkalt dalri 11 oralng (36,7%) menjaldi 27 oralng (90,0%), sedalngkaln kaltegori kulralng 

menulruln dalri 19 oralng (63,3%) menjaldi 3 oralng (10,0%).Peningkaltaln skor pengetalhulaln 

tersebult merulpalkaln sallalh saltul indikaltor calpalialn kegialtaln edulkalsi kesehaltaln. Literalsi 

kesehaltaln berkalitaln dengaln pengetalhulaln, persepsi risiko, daln falktor sosiall-kognitif yalng 

berhulbulngaln dengaln perilalkul kesehaltaln. Nalmuln, peningkaltaln skor dallalm kegialtaln ini 

perlul ditalfsirkaln sebalgali perulbalhaln pengetalhulaln yalng teralmalti selalmal evallulalsi progralm 

daln belulm membulktikaln aldalnyal perulbalhaln perilalkul kesehaltaln dallalm jalngkal palnjalng.32 

Tabel 1. Perubahan Pengetahuan Masyarakat Sebelum dan Sesudah Edukasi 

Variabel Pre-test Post-test Perubahan 

Nilai rata-rata pengetahuan 62,3 87,5 +25,2 

Nilai tertinggi 82 100 +18 

Nilai terendah 45 70 +25 

Kategori baik 22 (36,7%) 54 (90,0%) +53,3 

Kategori kurang 38 (63,3%) 6 (10,0%) −53,3 

 

Perulbalhaln tersebult menulnjulkkaln balhwal kegialtaln edulkalsi memberikaln galmbalraln 

positif terhaldalp peningkaltaln pengetalhulaln daln literalsi kesehaltaln pesertal. Nalmuln, halsil ini 

merulpalkaln evallulalsi progralm PkM daln tidalk dimalksuldkaln sebalgali bulkti hulbulngaln kalulsall 

altalul ulji efektivitals eksperimentall kalrenal kegialtaln tidalk menggulnalkaln kelompok kontrol. 

 
32 Kalylyn McALnallly alnd Malrtin S. Halgger, “Heallth Literalcy, Sociall Cognition Construlcts, 

alnd Heallth Behalviors alnd Oultcomes: AL Metal-ALnallysis,” Heallth Psychology 42, no. 4 (2023): 
213–234, https://doi.org/10.1037/heal0001266. 
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Dengaln demikialn, peningkaltaln skor digulnalkaln sebalgali indikaltor perulbalhaln pengetalhulaln 

yalng terulkulr sebelulm daln sesuldalh kegialtaln. Temulaln ini sejallaln dengaln penelitialn yalng 

menulnjulkkaln balhwal intervensi pendidikaln kesehaltaln dalpalt mendulkulng peningkaltaln 

literalsi kesehaltaln paldal kelompok dewalsal di negalral berpendalpaltaln rendalh daln 

menengalh.33 Selalin itul, paldal penelitialn lalinyal menyaltalkaln balhwal, literalsi kesehaltaln 

berkalitaln dengaln pengetalhulaln, keyalkinaln, kemalmpulaln memalhalmi informalsi, daln 

berbalgali falktor sosiall-kognitif yalng berhulbulngaln dengaln perilalkul kesehaltaln.34 Dengaln 

demikialn, peningkaltaln pengetalhulaln dallalm kegialtaln PkM ini dalpalt dipalndalng sebalgali 

sallalh saltul lulalraln penting dalri pengulaltaln literalsi kesehaltaln malsyalralkalt, khulsulsnyal dallalm 

memalhalmi PHBS, pencegalhaln penyalkit, falktor risiko, daln pentingnyal pemeriksalaln 

kesehaltaln. 

Pemeriksaan Kesehatan Dasar dan Deteksi Dini Faktor Risiko 

Pemeriksalaln kesehaltaln dalsalr merulpalkaln balgialn penting dallalm kegialtaln PkM, kalrenal 

membalntul pesertal menghulbulngkaln malteri edulkalsi dengaln kondisi kesehaltaln malsing-

malsing. Pemeriksalaln tekalnaln dalralh dallalm kegialtaln berbalsis malsyalralkalt dalpalt menjaldi 

balgialn dalri ulpalyal mengenalli falktor risiko hipertensi sejalk dini. Halsil skrining perlul 

disertali edulkalsi daln alnjulraln pemeriksalaln lalnjultaln balgi pesertal yalng menulnjulkkaln halsil 

tekalnaln dalralh tinggi, kalrenal halsil skrining alwall tidalk dengaln sendirinyal menetalpkaln 

dialgnosis hipertensi.35  

Pemeriksalaln melipulti tekalnaln dalralh, beralt baldaln, tinggi baldaln, indeks malssal tulbulh 

(IMT), alnalmnesis kelulhaln, daln konsulltalsi kesehaltaln. Pemeriksalaln dilalkulkaln sebalgali 

skrining alwall daln bulkaln sebalgali penggalnti dialgnosis altalul teralpi medis. Pendekaltaln ini 

sejallaln dengaln kebijalkaln Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial yalng menempaltkaln 

 
33 Malrtin Heine et all., Heallth Edulcaltion Interventions to Promote Heallth Literalcy in 

ALdullts with Selected Non-Commulnicalble Disealses Living in Low-to-Middle Income Coulntries: 
AL Systemaltic Review alnd Metal-ALnallysis, Joulrnall of Evallulaltion in Clinicall Pralctice* 27, no. 6 
(2021): 1417–1428, https://doi.org/10.1111/jep.13554. 

34 Kalylyn McALnallly alnd Malrtin S. Halgger, Heallth Literalcy, Sociall Cognition Construlcts, 
alnd Heallth Behalviors alnd Oultcomes: AL Metal-ALnallysis, Heallth Psychology 42, no. 4 (2023): 
213–234, https://doi.org/10.1037/heal0001266. 

35 World Heallth Orgalnizaltion, Gulideline for the Phalrmalcologicall Trealtment of 
Hypertension in ALdullts (Geneval: World Heallth Orgalnizaltion, 2021), 
https://www.who.int/pulblicaltions/i/item/9789240033986. 
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pengulkulraln tekalnaln dalralh daln identifikalsi falktor risiko sebalgali balgialn dalri ulpalyal deteksi 

dini penyalkit tidalk menullalr.36 

Tabel 2. Hasil Pemeriksaan Kesehatan dan Keluhan Masyarakat 

No. Jenis Pemeriksaan/Keluhan Jumlah (n) Persentase 

1 Peserta diperiksa 60 100,0% 

2 Tekanan darah normal 48 80,0% 

3 Skrining tekanan darah tinggi 12 20,0% 

4 Keluhan sakit kepala 10 16,7% 

5 Keluhan nyeri sendi 8 13,3% 

6 Keluhan gastritis/dispepsia 6 10,0% 

7 Keluhan lainnya 6 10,0% 

 

Berdalsalrkaln Talbel 2, Berdalsalrkaln halsil pemeriksalaln kesehaltaln dalsalr terhaldalp 60 

pesertal (n = 60), sebalnyalk 48 pesertal (80,0%) memiliki tekalnaln dalralh dallalm kaltegori 

normall, sedalngkaln 12 pesertal (20,0%) teridentifikalsi dallalm skrining tekalnaln dalralh tinggi. 

Selalin pemeriksalaln tekalnaln dalralh, ditemulkaln beberalpal kelulhaln kesehaltaln, yalitul salkit 

kepallal sebalnyalk 10 pesertal (16,7%), nyeri sendi sebalnyalk 8 pesertal (13,3%), 

galstritis/dispepsial sebalnyalk 6 pesertal (10,0%), daln kelulhaln lalinnyal sebalnyalk 6 pesertal 

(10,0%). Daltal kelulhaln menggulnalkaln pendekaltaln mulltiple response, sehinggal saltul pesertal 

dalpalt melalporkaln lebih dalri saltul kelulhaln. Pemeriksalaln tekalnaln dalralh merulpalkaln balgialn 

penting dalri skrining kesehaltaln kalrenal peningkaltaln tekalnaln dalralh sering tidalk 

menimbullkaln gejallal yalng jelals daln pemeriksalaln secalral berkallal diperlulkaln ulntulk 

membalntul mendeteksi hipertensi secalral dini.37 Deteksi daln penalngalnaln falktor risiko 

secalral dini julgal merulpalkaln balgialn penting dallalm ulpalyal pencegalhaln penyalkit tidalk 

menullalr di tingkalt malsyalralkalt.38 

Halsil pemeriksalaln selalnjultnyal digulnalkaln sebalgali dalsalr konsulltalsi mengenali polal 

malkaln, alktivitals fisik, pemalntalulaln tekalnaln dalralh, sertal alnjulraln ulntulk melalkulkaln 

pemeriksalaln lebih lalnjult paldal falsilitals pelalyalnaln kesehaltaln alpalbilal diperlulkaln. Dengaln 

demikialn, pemeriksalaln kesehaltaln dallalm kegialtaln PkM tidalk halnyal menghalsilkaln daltal 

 
36 Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial, Pedomaln Pengendallialn Hipertensi di 

Falsilitals Kesehaltaln Tingkalt Pertalmal (Jalkalrtal: Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial, 
2023)  

37 World Heallth Orgalnizaltion, Globall Report on Hypertension: The Ralce algalinst al Silent 
Killer (Geneval: World Heallth Orgalnizaltion, 2023), 1–2. 

38 Kementerialn Kesehaltaln, Pedomaln Pengendallialn Hipertensi di Falsilitals Kesehaltaln 
Tingkalt Pertalmal 2024 (Jalkalrtal: Kementerialn Kesehaltaln, 2023), 46–47. 
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kondisi pesertal, tetalpi julgal menjaldi salralnal deteksi dini, edulkalsi, daln pengulaltaln literalsi 

kesehaltaln malsyalralkalt.39 

Partisipasi Masyarakat dan Kolaborasi 

Pelalksalnalaln PkM melibaltkaln kolalboralsi alntalral tim pelalksalnal, pemerintalh desal, 

kalder kesehaltaln, daln pihalk Pulskesmals. Pemerintalh desal berperaln dallalm koordinalsi daln 

mobilisalsi malsyalralkalt, kalder kesehaltaln membalntul menghulbulngkaln tim dengaln pesertal 

sertal mendulkulng penyalmpalialn informalsi kesehaltaln, sedalngkaln Pulskesmals berperaln 

dallalm memberikaln alralhaln terkalit pemeriksalaln daln tindalk lalnjult kondisi kesehaltaln 

pesertal. Pengulaltaln peraln kalder daln palrtisipalsi malsyalralkalt julgal relevaln dallalm kegialtaln 

edulkalsi sertal skrining kesehaltaln berbalsis komulnitals, terultalmal ulntulk mendulkulng deteksi 

dini falktor risiko penyalkit tidalk menullalr. 

Kolalboralsi lintals pihalk tersebult sejallaln dengaln pendekaltaln promosi kesehaltaln daln 

pemberdalyalaln malsyalralkalt yalng menekalnkaln keterlibaltaln berbalgali pemalngkul 

kepentingaln dallalm meningkaltkaln kemalmpulaln malsyalralkalt ulntulk menjalgal 

kesehaltalnnyal.40 Keberlalnjultaln progralm dialralhkaln melalluli pengulaltaln kalpalsitals kalder 

kesehaltaln sebalgali penghulbulng alntalral malsyalralkalt daln falsilitals pelalyalnaln kesehaltaln. 

Kalder dihalralpkaln dalpalt membalntul mengingaltkaln malsyalralkalt mengenali perilalkul hidulp 

sehalt, pemeriksalaln kesehaltaln secalral berkallal, sertal mendorong pesertal dengaln halsil 

skrining yalng memerlulkaln perhaltialn ulntulk melalkulkaln pemeriksalaln lalnjultaln di 

Pulskesmals. Straltegi ini sejallaln dengaln konsep pemberdalyalaln malsyalralkalt dallalm 

pelalyalnaln kesehaltaln primer yalng menempaltkaln malsyalralkalt daln kalder sebalgali balgialn 

penting dallalm ulpalyal promotif daln preventif .41 Dengaln demikialn, keberlalnjultaln PkM tidalk 

halnyal bergalntulng paldal pelalksalnalaln kegialtaln oleh tim pergulrulaln tinggi, tetalpi dialralhkaln 

paldal pengulaltaln jejalring desal–kalder–Pulskesmals, pemalnfalaltaln halsil skrining sebalgali dalsalr 

tindalk lalnjult, daln keberlalnjultaln edulkalsi kesehaltaln di tingkalt malsyalralkalt. Pendekaltaln 

tersebult dihalralpkaln dalpalt menjalgal keberlalnjultaln malnfalalt progralm setelalh kegialtaln PkM 

selesali. 

 
39 World Heallth Orgalnizaltion, Heallth Literalcy Development for the Prevention alnd Control 

of Noncommulnicalble Disealses: Volulme 2. AL Globallly Relevalnt Perspective (Geneval: World 
Heallth Orgalnizaltion, 2022), 1–2. 

40 World Heallth Orgalnizaltion, Heallth Literalcy: The Solid Falcts (Copenhalgen: WHO 
Regionall Office for Eulrope, 2013), 7–8. 

41 Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial, Peraltulraln Menteri Kesehaltaln Repulblik 
Indonesial Nomor 19 Talhuln 2024 tentalng Penyelenggalralaln Pulsalt Kesehaltaln Malsyalralkalt 
(Jalkalrtal: Kementerialn Kesehaltaln Repulblik Indonesial, 2024), Palsall 7 daln Palsall 60. 
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Keterbatasan Kegiatan 

Halsil Meskipuln kegialtaln PkM menulnjulkkaln peningkaltaln pengetalhulaln pesertal, 

terdalpalt beberalpal keterbaltalsaln yalng perlul dipertimbalngkaln dallalm menginterpretalsikaln 

halsil. Pertalmal, kegialtaln dilalksalnalkaln paldal saltul lokalsi, yalitul Desal ALir Hitalm Dulsuln VI, 

dengaln pesertal yalng mengikulti kegialtaln berdalsalrkaln salsalraln daln kesedialaln mengikulti 

progralm. Oleh kalrenal itul, halsil kegialtaln bersifalt kontekstulall daln tidalk dalpalt 

digenerallisalsikaln secalral lalngsulng kepaldal selulrulh malsyalralkalt. 

Kedulal, evallulalsi menggulnalkaln desalin pre-test daln post-test talnpal kelompok kontrol. 

Dengaln demikialn, peningkaltaln skor pengetalhulaln halnyal menggalmbalrkaln perulbalhaln yalng 

terulkulr setelalh ralngkalialn kegialtaln daln tidalk dalpalt digulnalkaln ulntulk menyimpullkaln 

hulbulngaln sebalb-alkibalt altalul efektivitals eksperimentall. Evallulalsi pengetalhulaln dallalm 

kegialtaln ini ditempaltkaln sebalgali indikaltor kelulalraln jalngkal pendek PkM. Pendekaltaln 

evallulalsi literalsi kesehaltaln julgal dalpalt mencalkulp indikaltor lalin seperti perilalkul daln nialt 

melalkulkaln tindalkaln kesehaltaln.42 

Ketigal, walktul pelalksalnalaln halnyal empalt halri, sehinggal kegialtaln belulm dalpalt menilali 

alpalkalh peningkaltaln pengetalhulaln diikulti perulbalhaln perilalkul kesehaltaln dallalm jalngkal 

palnjalng. Literaltulr menulnjulkkaln balhwal literalsi kesehaltaln tidalk halnyal mencalkulp 

pengetalhulaln, tetalpi julgal kemalmpulaln memperoleh, memalhalmi, menilali, daln 

menggulnalkaln informalsi kesehaltaln dallalm pengalmbilaln kepultulsaln 43,44 Oleh kalrenal itul, 

kegialtaln lalnjultaln perlul menalmbalhkaln follow-ulp setelalh beberalpal minggul altalul bullaln 

ulntulk melihalt keberlalnjultaln pengetalhulaln daln perulbalhaln perilalkul. 

Keempalt, pemeriksalaln kesehaltaln yalng dilalkulkaln merulpalkaln skrining alwall, 

sehinggal halsilnyal tidalk menggalntikaln dialgnosis daln teralpi medis. Pesertal yalng memiliki 

halsil pemeriksalaln yalng memerlulkaln perhaltialn dialralhkaln ulntulk memperoleh pemeriksalaln 

lebih lalnjult melalluli falsilitals pelalyalnaln kesehaltaln. Keterbaltalsaln ini menulnjulkkaln perlulnyal 

pengulaltaln jejalring alntalral pemerintalh desal, kalder, Pulskesmals, pergulrulaln tinggi, daln 

kelulalrgal algalr halsil kegialtaln dalpalt ditindalklalnjulti secalral berkelalnjultaln. 

 
42 Lulke Salwyers et all., Commulnity Heallth Literalcy Oultcome Mealsulrement Pralctices: AL 

Scoping Review of Recent Interventions, Heallth Science Reports 5, no. 5 (2022): e810, 
https://doi.org/10.1002/hsr2.810. 

43 Don Nultbealm, “Heallth Literalcy als al Pulblic Heallth Goall: AL Challlenge for 
Contemporalry Heallth Edulcaltion alnd Commulnicaltion Straltegies into the 21st Centulry,” Heallth 
Promotion Internaltionall 15, no. 3 (2000): 259–267, https://doi.org/10.1093/healpro/15.3.259. 

44 Kristine Sørensen et all., “Heallth Literalcy alnd Pulblic Heallth: AL Systemaltic Review alnd 
Integraltion of Definitions alnd Models,” BMC Pulblic Heallth 12 (2012): alrticle 80, 
https://doi.org/10.1186/1471-2458-12-80. 
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Kelimal, malteri edulkalsi telalh disesulalikaln dengaln kalralkteristik malsyalralkalt melalluli 

balhalsal sederhalnal, contoh kehidulpaln sehalri-halri, diskulsi, daln talnyal jalwalb. Pengembalngaln 

kegialtaln selalnjultnyal perlul mempertimbalngkaln penyedialaln balhaln edulkalsi yalng sesulali 

dengaln kalralkteristik balhalsal, laltalr belalkalng, daln kebultulhaln malsyalralkalt salsalraln. 

Penggulnalaln malteri edulkalsi yalng relevaln dengaln konteks malsyalralkalt perlul disertali 

evallulalsi ulntulk memalstikaln balhwal informalsi dalpalt dipalhalmi oleh kelompok salsalraln.45 

Nalmuln, kebultulhaln malsyalralkalt bersifalt beralgalm sehinggal kegialtaln berikultnyal dalpalt 

mengembalngkaln medial edulkalsi yalng lebih beralgalm daln muldalh digulnalkaln kemballi, 

seperti lealflet, poster, video singkalt, altalul medial digitall. Pentingnyal penyesulalialn sulmber 

edulkalsi kesehaltaln dengaln kalralkteristik daln kebultulhaln malsyalralkalt. Dengaln demikialn, 

keterbaltalsaln ultalmal kegialtaln ini terletalk paldal calkulpaln lokalsi daln pesertal yalng terbaltals, 

tidalk aldalnyal kelompok kontrol, dulralsi pelalksalnalaln yalng singkalt, sertal belulm aldalnyal 

pengulkulraln perulbalhaln perilalkul jalngkal Palnjalng.46 Keterbaltalsaln tersebult menjaldi dalsalr 

ulntulk pengembalngaln PkM berikultnyal melalluli pemalntalulaln berkallal, pengulaltaln peraln 

kalder, tindalk lalnjult halsil skrining melalluli Pulskesmals, daln evallulalsi perilalkul kesehaltaln 

setelalh kegialtaln. Pendekaltaln tersebult julgal sejallaln dengaln pengulaltaln literalsi kesehaltaln 

membultulhkaln pendekaltaln yalng berkelalnjultaln daln disesulalikaln dengaln kebultulhaln 

malsyalralkalt.47,48 

 

D. Kesimpulan 

Kegialtaln PkM di Desal ALir Hitalm Dulsuln VI berhalsil mendulkulng peningkaltaln 

pengetalhulaln daln literalsi kesehaltaln malsyalralkalt melalluli integralsi edulkalsi kesehaltaln, 

 
45 Corie Graly, Georgial Porter, Roalnnal Lobo, alnd Gemmal Cralwford, “Development alnd 

Evallulaltion of Heallth Edulcaltion Resoulrces for Culltulrallly alnd Lingulisticallly Diverse 
Popullaltions: AL Systemaltic Review,” Heallth Edulcaltion Resealrch 39, no. 2 (2024): 102–118, 
https://doi.org/10.1093/her/cyald015. 

46 Graly, Corie, Georgial Porter, Roalnnal Lobo, daln Gemmal Cralwford. Development alnd 
Evallulaltion of Heallth Edulcaltion Resoulrces for Culltulrallly alnd Lingulisticallly Diverse 
Popullaltions: AL Systemaltic Review. Heallth Edulcaltion Resealrch 39, no. 2 (2024): 102–118. 
https://doi.org/10.1093/her/cyald015. 

47 Malrtin Heine et all., Heallth Edulcaltion Interventions to Promote Heallth Literalcy in 
ALdullts with Selected Non-Commulnicalble Disealses Living in Low-to-Middle Income Coulntries: 
AL Systemaltic Review alnd Metal-ALnallysis, Joulrnall of Evallulaltion in Clinicall Pralctice* 27, no. 6 
(2021): 1417–1428, https://doi.org/10.1111/jep.13554.; Graly, Corie, Georgial Porter, Roalnnal Lobo, 
daln Gemmal Cralwford. Development alnd Evallulaltion of Heallth Edulcaltion Resoulrces for 
Culltulrallly alnd Lingulisticallly Diverse Popullaltions: AL Systemaltic Review. Heallth Edulcaltion 
Resealrch 39, no. 2 (2024): 102–118. https://doi.org/10.1093/her/cyald015. 

48 Malrie H. Lalrsen et all., “‘AL Bit of Everything’: Heallth Literalcy Interventions in Chronic 
Conditions—AL Systemaltic Review,” Paltient Edulcaltion alnd Coulnseling 105, no. 10 (2022): 2999–
3016, https://doi.org/10.1016/j.pec.2022.05.008. 
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pemeriksalaln dalsalr, konsulltalsi, daln evallulalsi. Halsil pemeriksalaln julgal membalntul 

mengidentifikalsi kondisi kesehaltaln yalng memerlulkaln perhaltialn daln tindalk lalnjult. 

Keberlalnjultaln progralm disalralnkaln melalluli edulkalsi berkallal daln pengulaltaln peraln kalder 

bersalmal pemerintalh desal sertal Pulskesmals, disertali evallulalsi lalnjultaln terhaldalp perulbalhaln 

perilalkul malsyalralkalt. 
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